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YL5{w¦b нлму  
½ƻƴŘŀƎ нн ŀǇǊƛƭ ƭƻǇŜƴ ммт 

ƭŜŜǊƭƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ƳŜŜ ƳŜǘ ŘŜ YL5{w¦b aŀǊŀπ

ǘƘƻƴΗ 5Ŝ ǎǘŀǊǘ ƛǎ ƻƳ млΦлл 

ǳǳǊ  όōƛƧ ŘŜ ōǳǎōŀŀƴκ

tǊƛǎƳŀǊŜύΦ YƻƳǘ ǳ ƻƴǎ ƻƻƪ 

ŀŀƴƳƻŜŘƛƎŜƴΗ  

!ǾƻƴŘпŘŀŀƎǎŜ  

IƻŜǊŀΣ ƘŜǘ ȊƻƴƴŜǘƧŜ ǎŎƘƛƧƴǘ ǿŜŜǊΗ !ƭǎ ǿŜ ŘŜ 

YƛŘǎw¦b ƎƻŜŘ ŘƻƻǊƪƻƳŜƴƳΣ  Ǝŀŀƴ ǿŜ ŘƻƻǊ ƳŜǘ 

ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘΥ ŘŜ ŀǾƻƴŘǾƛŜǊŘŀŀƎǎŜΗ 

½Ŝǘ ŘŜȊŜ Řŀǘ Ǿŀǎǘ ƛƴ ŘŜ ŀƎŜƴŘŀΥ ƳŀŀƴŘŀƎ ну ƳŜƛ 

ǘκƳ ǾǊƛƧŘŀƎ м ƧǳƴƛΦ  

±ƻƻǊ ŘŜ ǾƛŜǊŘŜ ƪŜŜǊ ƭƻǇŜƴ ǿŜ ƎŜȊŀƳŜƴƭƛƧƪ ŀƭǎ 

ǎŎƘƻƻƭ пȄ ǾƛƧŦ ƪƛƭƻƳŜǘŜǊΦ IŜǘ ƛǎ ŀƭǝƧŘ ŜŜƴ ƎŜȊŜƭƭƛπ

ƎŜ ōƻŜƭΗ hƴŘŜǊǿŜƎ ǇŀǳȊŜǊŜƴ ǿŜ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ 

όƎŜȊƻƴŘύ ƘŀǇƧŜ Ŝƴ ŘǊŀƴƪƧŜΦ 

.ƛƴƴŜƴƪƻǊǘ ƪǊƛƧƎŜƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŜŜƴ ŀŀƴƳŜƭŘπ

ōǊƛŜŦ ƳŜŜ ƳŜǘ ŀƭƭŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 5ŜȊŜ ƪǳƴǘ ǳ όƳŜǘ ƘŜǘ 

ƛƴǎŎƘǊƛƧŦƎŜƭŘύ ōƛƧ ŘŜ ƭŜŜǊƪǊŀŎƘǘ ƛƴƭŜǾŜǊŜƴΦ 

.ŜƘŀƭǾŜ ƳŜŜƭƻǇŜǊǎ ƘƻǇŜƴ ǿŜ ƻǇ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƻǳπ

ŘŜǊǎ ŘƛŜ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŎŀǘŜǊƛƴƎΦ !ƭǎ ǳ 

ȊŜƭŦ ƴƛŜǘ ƳŜŜƭƻƻǇǘΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ŜŜƴ ŀǾƻƴŘ ōƛƧ ŘŜ 

ǘŀŦŜƭ ƳŜǘ ƭƛƳƻƴŀŘŜ ƪǳƴǘ ǎǘŀŀƴΣ ƴŜŜƳ Řŀƴ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘ ŘŜ ƻǳŘŜǊǊŀŀŘ Ǿƛŀ ƻƴŘŜǊǎǘŀŀƴŘŜ 

ƳŀƛƭŀŘǊŜǎΥ ƻǊϪŀƴƴŀǾŀƴōǳǊŜƴǾŎƻΦƴƭ  
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Lƪ ǿŜŜǘ ƘŜǘ ƴƛŜǘ 

м {ŀƳǳŜƭ фΥ м - млΥ м 

²ŀǘ ǾƻƻǊ ƪƻƴƛƴƎ Ȋŀƭ ƘŜǘ 

ǿƻǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ƻǾŜǊ LǎǊŀšƭ 

Ǝŀŀǘ ǊŜƎŜǊŜƴΚ IŜǘ ŜŜǊǎǘŜ 

Řŀǘ ǿŜ Ǿŀƴ ƘŜƳ ƘƻǊŜƴ ƛǎ 

Řŀǘ ƘƛƧ ƻǇ ȊƻŜƪ ƛǎΦ 9Ŝƴ 

ȊŜƪŜǊŜ {ŀǳƭ ȊƻŜƪǘ ŜȊŜƭƛƴπ

ƴŜƴΦ ¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƪƻƳǘ ƘƛƧ 

ōƛƧ {ŀƳǳŜƭ ǘŜǊŜŎƘǘΣ ŘƛŜ 

ƘŜƳ ȊŀƭƊ ŀƭǎ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ƪƻƴƛƴƎΦ  

  

  

{ǇƻƴǎƻǊƭƻƻǇ YƻƴƛƴƎǎǇŜƭŜƴ 

5Ŝ ǎǇƻƴǎƻǊƭƻƻǇ ǿƻǊŘǘ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ !ƴƴŀ Ǿŀƴ .ǳǊŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ 

ƎǊƻŜǇ ǎǘǳŘŜƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ /Ǌǳȅũ /ƻƭƭŜƎŜΦ 5Ŝ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ǝŀŀƴ ƻǇ ŘŜ ŘŀƎ Ǿŀƴ 

ŘŜ YƻƴƛƴƎǎǎǇŜƭŜƴ ƘŀǊŘƭƻǇŜƴΣ Řƛǘ ƛǎ ƻǇ ǾǊƛƧŘŀƎ нл ŀǇǊƛƭΦ IŜǘ ŘƻŜƭ ǿŀŀǊǾƻƻǊ 

ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƭƻǇŜƴ ƛǎ YƛYŀΣ Řƛǘ ŘƻŜƭ ƛǎ ŘƻƻǊ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊǊŀŀŘ Ǿŀƴ ŘŜ !ƴƴŀ Ǿŀƴ 

.ǳǊŜƴ ƎŜƪƻȊŜƴΦ 

aŜǘ ƘŜǘ ōǊƛŜƀŜ ŘƛŜ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ƎŜƪǊŜƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ƭŀƴƎǎ ŦŀƳƛƭƛŜΣ 

ǾǊƛŜƴŘŜƴ ŜƴκƻŦ ōǳǊŜƴ Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ƻŦ ȊŜ ǿƛƭƭŜƴ ǎǇƻƴǎƻǊŜƴΦ 5Ŝ ǎǇƻƴπ

ǎƻǊǎ ƪǳƴƴŜƴ ƪƛŜȊŜƴ ǳƛǘ ŜŜƴ Ǿŀǎǘ ōŜŘǊŀƎ ƻŦ ŜŜƴ ōŜŘǊŀƎ ǇŜǊ ǊƻƴŘƧŜΦ  

5Ŝ ƎǊƻŜǇŜƴ оΣп Ŝƴ р ƭƻǇŜƴ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜǊ ǊƻƴŘƧŜ Řŀƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ƎǊƻŜπ

ǇŜƴ сΣт Ŝƴ уΦ 5Ŝ ǊƻƴŘƧŜǎ ȊƛƧƴ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ ƻƴƎŜǾŜŜǊ мрл Ŝƴ нрл ƳŜǘŜǊΦ  

 

5Ŝ ǝƧŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊƭƻƻǇ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ  

ŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ оΣп Ŝƴ р ƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ мнΥол-мнΥрл ǳǳǊΦ 

ŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ сΣт Ŝƴ у ƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ моΥлр-моΥпр ǳǳǊΦ 

 

bŀ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴΣ ŀƭǎ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǾǊƛƧ ȊƛƧƴΣ ƛǎ ƘŜǘ ŘŜ ōŜŘƻŜƭƛƴƎ Řŀǘ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 

ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ǿŜŜǊ ōŜȊƻŜƪŜƴΦ IŜǘ ƭƛƧǎǘƧŜ ǿŀŀǊƻǇ ƘŜǘ ōŜŘǊŀƎ ǎǘŀŀǘ ǿŀŀǊǾƻƻǊ 

ȊŜ ǿƛƭƭŜƴ ǎǇƻƴǎƻǊŜƴ ƴŜƳŜƴ ȊŜ Řŀƴ ǿŜŜǊ ƳŜŜΦ hǇ ŘŜ ŘŀƎ ȊŜƭŦ ƪǊƛƧƎŜƴ ŀƭƭŜ 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ōǊƛŜƀŜ ǿŀŀǊƻǇ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǎǘŜƳǇŜƭŘ ƘƻŜǾŜŜƭ ǊƻƴŘƧŜǎ ŘŜ 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ƎŜƭƻǇŜƴΦ hƻƪ Řƛǘ ōǊƛŜƀŜ ƴŜƳŜƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƳŜŜ ŀƭǎ ȊŜ 

ƘŜǘ ƎŜƭŘ Ǝŀŀƴ ƛƴŎŀǎǎŜǊŜƴΦ IŜǘ ƛƴƎŜȊŀƳŜƭŘŜ ƎŜƭŘ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƛƴƭŜπ

ǾŜǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƭŜŜǊƪǊŀŎƘǘΦ 

wƻƴŘƧŜ ōƻǾŜƴōƻǳǿ 

wƻƴŘƧŜ ƳƛŘŘŜƴōƻǳǿ 
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 aƻǊƎŜƴΗ YƻƴƛƴƎǎǇŜƭŜƴ нлму 

IŜǘ ƛǎ ǿŜŜǊ ǝƧŘ ǾƻƻǊ ŘŜ YƻƴƛƴƎǎǎǇŜƭŜƴΦ 
5ƛǘ ƧŀŀǊ ǾƛƴŘŜƴ ŘŜȊŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ нл ŀǇǊƛƭΗ  
5ŜȊŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜπ
ȊƻƴŘ ƻƴǘōƛƧǘ ƛƴ ŘŜ ŜƛƎŜƴ ƎǊƻŜǇΦ  

bŀ ƘŜǘ ƻƴǘōƛƧǘ Ȋŀƭ ŜǊ ŜŜƴ ƻŶŎƛšƭŜ ƻǇŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ 
ŘŜ YƻƴƛƴƎǎǎǇŜƭŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ǇƭŜƛƴ 
ōƛƧ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǇŀƴΦ ²Ŝ Ǝŀŀƴ ŘŀƴǎŜƴ ƻǇ ƘŜǘ 
ƭƛŜŘ ΨCƛǘƭŀƭŀΩΣ Ǿŀƴ YƛƴŘŜǊŜƴ ǾƻƻǊ YƛƴŘŜǊŜƴΦ 
5ŀŀǊƴŀ ƘƛƧǎŜƴ ǿŜ ŘŜ ǾƭŀƎ Ŝƴ ȊƛƴƎŜƴ ǿŜ ƘŜǘ 
²ƛƭƘŜƭƳǳǎΦ 

 
±ƻƻǊ ŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ м Ŝƴ н ǿƻǊŘǘ ŜǊ ŜŜƴ ǎǇŜƭƭŜπ
ǘƧŜǎŎƛǊŎǳƛǘ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ƻǇ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊōƻǳǿπ
ǇƭŜƛƴΣ Řƛǘ ōŜƎƛƴǘ ƻƳ млΥнл ǳǳǊ Ŝƴ ŜƛƴŘƛƎǘ ƻƳ 
ммΥол ǳǳǊΦ hǳŘŜǊǎ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǿŜƭƪƻƳ ƻƳ 
Ƙǳƴ ƪƛƴŘόŜǊŜƴύ ƘƛŜǊōƛƧ ŀŀƴ ǘŜ ƳƻŜŘƛƎŜƴΦ  

 
5Ŝ ƎǊƻŜǇŜƴ о Ǝŀŀƴ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ƴƻƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎǇŜŜƭπ
ǘǳƛƴ ōƛƧ IŜǘ ±ǊƛƧŘŀƎ Ŝƴ ŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ п Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ 

ǎǇŜŜƭǘǳƛƴ ŘŜ ±ƻƻǊǘǎǿŜƎΦ 
Ωǎ aƛŘŘŀƎǎ Ǝŀŀƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƎǊƻŜǇŜƴ о ǘκƳ у ŜŜƴ ǎǇƻƴǎƻǊƭƻƻǇ ƭƻǇŜƴ 

ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƎƻŜŘŜ ŘƻŜƭΥ YƛƪŀΦ hƻƪ ƘƛŜǊōƛƧ 

ȊƛƧƴ ŘŜ ƻǳŘŜǊǎ Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǿŜƭƪƻƳ ƻƳ 

Ƙǳƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŀŀƴ ǘŜ ƳƻŜŘƛƎŜƴΦ  

½ƛŜ ǇŀƎƛƴŀ н ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ 

ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊƭƻƻǇΗ 

Yƭƛƪ ƻǇ ŘŜ Ŧƻǘƻ ƻƳ ƘŜǘ ŬƭƳǇƧŜ ǘŜ ȊƛŜƴΗ  

[ǳƪǘ ŘŜ ƭƛƴƪ ƴƛŜǘΚ Dŀ Řŀƴ ƴŀŀǊΥ 

 ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƘƻф/ŦŀŎ¢ȄǇ! 

https://www.youtube.com/watch?v=ho9CfacTxpA
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¢ŜƴǘƻƻƴǎǘŜƭƭƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƎŜ 
±ƻǊƛƎŜ ǿŜŜƪ ǾǊƛƧŘŀƎ ƛǎ ŘŜ ǘŜƴǘƻƻƴǎǘŜƭƭƛƴƎ 

Ψ/ǳƭǘǳǊŜŜƭ ŜǊŦƎƻŜŘΩ ƎŜƻǇŜƴŘ ƻǇ ŘŜ !ƴƴŀ Ǿŀƴ 

.ǳǊŜƴǎŎƘƻƻƭΦ  

!ƭƭŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ǿŜƪŜƴ ƘŀǊŘ 

ƎŜǿŜǊƪǘ ŀŀƴ Řƛǘ ǘƘŜƳŀ Ŝƴ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƳǳǎŜǳƳ ƎŜƳŀŀƪǘΦ 5ƻƻǊ ŘŜ ƘŜƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ȊƛŜƴ ǿŜ 

ƘƛŜǊǾŀƴ ŘŜ ǇǊŀŎƘǝƎŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴΦ ²ŀǘ ƛǎ ŜǊ ƘŀǊŘ 

ƎŜǿŜǊƪǘΣ Řƛǘ ǾŜǊŘƛŜƴǘ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘΗ 

9Ǌ ȊƛƧƴ ŀƭ ǾŜŜƭ ōŜȊƻŜƪŜǊǎ ƎŜǿŜŜǎǘ ƛƴ ƻƴǎ ƳǳǎŜπ

ǳƳΦ ²ƛŜ ŜǊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƛǎ ƎŜǿŜŜǎǘ ƪŀƴ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ 

ƳŀŀƴŘŀƎ но ŀǇǊƛƭ ƴƻƎ ŜŜƴ ƪƛƧƪƧŜ ƴŜƳŜƴΗ ¦ ōŜƴǘ 

Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǿŜƭƪƻƳΗ  


